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. CAMINOS DE VIDA
SERVICIO INTEGRAL DE BIENESTAR Y CUIDADO PARA PERSONAS 4 4 \)nidad Operativa/lote/Zona:

1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: _ SAYORES COMUNIDAD DE CUIDADO

2.1. Fecha de Ejecucién:
} e I-‘ I 9 [ 2022 | al| 29 I "] 2022
2. Linea: CUERPO Y MENTE

2.2. Nombre del encuentro: REHABILITANDO CAPACIDADES

2.3. Acompadante social 8 cargo de la digitacidn: KATERINE CONSUEGRA MARCHENA -FISIOTERAPEUTA

3 DESARROLLO

3.1, OBJETIVO GENERAL

ivi la comunidad de
Desarrollar una activided terapeutica gue garantice atencién individual y grupal a la poblacién fie personas mayc:!rers :Je M
cuidado caminos de vida con los debidos protocolos de bioseguridad con el fin de mantener funciones osteomusculare

i i r comunidad
disminuir ¢ impacto del desacondicionamiento fisico por inmovilizacion prolongada parantizando es| calidad de vida persipona mayo!

———— |ge cudade caminos de vide por el ares de fisipoterapie

- 3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1 dar relracciones musculares 8 través de estiramientos activos, act y pasivos con el fin de mantener rangos de articular

movihsad ahcular funcionales

2 Mantener desempefc muscular por medio de ejercicios isométncos, isotdnicos e isocinéticos dependiendo de las necesidades de cada

2 mavor

3. Mogdular golor de diferentes yonas corporales mediante medios fisicos y cinéticos con el fin de generar bienestar fisico.

- 3.3‘1\4“—E-TOWL°GTAM‘ T S - — —————

En pnmera instanca se realiza desinfeccion de los elementos que se utilizaran en la actividad terapeutica, se acondiciona el lugar donde

Se vs @ desaroliar i2 actividad y se vinculan las personas mayores _en el area establecida y se garantiza el cumplimiento de los

imeamrenios estabiecidos en el protocolo de biosegunidad. Se desarrolla satisfactoriamente la actividad propuesta, sin presentar
s ©

331 MOMENTO
NICIAL

&' presente mes les actividades grupales se lievaron acabo para los dias:1,6,8,13,15,20,22,27y 28 del mes de septiembre 2022, en sesiones
e &5 minuios cacs una . trabajando en diferentes escenarios a fin de favorecer sus capacidades artromiocinematicas Las personas

maticas Las personas __
|mayores paticipan en la actividad de rehabilitando capacidades desarrollando diferentes modalid

ades fisicas y cineticas como movilidad
2rucular 1SOmetncos e 0s isotonicos, tecnicas de facilitacion neuromuscular

y medios fisico. se realizan cumpliendo con
lo eswabiecido en el cronograma de actividades. se realizan caminatas

gicas por los senderos y las zonas verdes del hogar,
optmzacion de fases oe la marcha. discriminacion de cintura escapular

-pelvica y alineacion postural, personas mayores participan en la
actividad de rehabiltando capacidades de manera individuali

‘ los dias 5,712 14,19,21,26 y 29 de septiembre 2022 enfocada en
modulacion Ge tonc muscuiar, modulacion de dolor. modulacion d

e retracciones musculares a traves de medios fisicos y Cineticos

332 MOMENTO
CENTRAL

£¢ continua actividades como gimnacia pasiva

la,caminalas ecologicas rutinas de ejercicios de fontalezimiento con balo de boad

333 MOMENTO
FINAL

Masajeador/percutor theraband rojas y szules

azules caminadora elictica pesas theraband rojo

uete calient Ears0nas mayores y fisiolerapeuta
colchonelas bastones de maders bicicia erotes 8, belén terspeutico

Escaneado con CamScanner



https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/g26ffx3k
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Tratamiento de datos personales:

compromiso de los asistentes y de
legales a que haya lugar de acuerd

Los datos personales aqui consignados tien
nformacién alguna en prop
creto 1377 de 2013.

la SDIS no divulgar i
o con la Ley 1581 de 2012y De

en caracter confidenci
4sito diferente a la de este registro

al, raz6n por la cual es un deber y un
so pena de las sanciones

Escaneado con CamScanner


https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/g26ffx3k

ANEXO-EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

ACTIVIDAD: REHABILITANDO CAPACIDADES

LINEA: CUIDADO INTEGRAL

FECHAS: 5, 7, 12, 14, 19, 21, 26,28 y 29 DE SEPTIEMBRE 2022

ATENCION INDIVIDUALIZD

%
7 sep. 202219:55:38'am:
Calle Los Ocobos
La Serena
usagasuga
Cu dinamarca

Cundmamar




| 14.sep. 2022 10:09:23 am.

_ Santa Maria del Viento

14 sep. 2022109:26:00 am. R % jLa Serena
Santa Maria del Viento Fusagasuga

N La Serena " ~Cungdinamarca
{ Ausagasugé

Cundinamarca

§5cp=2022 11:01:40 am.
Santa Maria del Viento

19 sep. 2022 11:

Santa Maria n

La Serena
Fusagasuga
Cundinamarca







ACTIVIDAD: REHABILITANDO CAPACIDADES
LINEA: CUIDADO INTEGRAL
FECHAS 1, 6, 8, 13, 15, 20, 22 Y 27 DE SEPTIEMBRE 2022

ACTIVIDADES GRUPALES

6 sep. 2021 11:20:35¢
Santa Maria del Viento
La Serena

1 sep. 2022 10:32:11@_._m
Santa Maria del Viento.
La Serena

Fusagasuga Fusagasuga
Cundinamarca Cundinamarca

=

ﬂ" ¥ 13 sep. 2021 00: 26 08

; 8sep 2022:0:04:21 a m 5= ¢ Santa Maria‘del Viento

Calle_ Los Ocobos La Serena
F A - Fusagasuga

o7 Fusaggsuga
*Cundinamarca Cundinamarca




baljg ['o8 Ocobos
S LaeSerena




\ 20 sep 2022 3:41: R

Calle'os Océbos‘
La Seéena
/ ; ' FusagaSuga

Cundlnamarca

22 seph 202248 25:024 !
Santa Mgaa ael Vlem

¥ " Clhdinamaréa
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1 27/86p2022.9:47:13 a. m.
‘ Calle Los Ocobos

: La Serena

Fusagasuga

Cundinamarca

= ! sep. 2021 6930:2

Santa Maria del Viento

‘ La Serena

- JFusagasuga
Cundinamarca




